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El reto de la Hiper-Conexión

90%
Ruido Mental  y Fatiga Digital

En un mundo de pantallas planas, los equipos de alto
desempeño enfrentan una exigencia cognitiva
constante.

La productividad actual suele sacrificar la atención
real y el bienestar profundo. Existe una necesidad
latente de volver a lo esencial.



La propuesta: Una Pausa Regenerativa

"Amasando la Tierra" es una metodología de
reconexión.

Invitamos a sus líderes y equipos a entrar en un
tiempo distinto donde:

Las manos piensan
La materia responde
El cuerpo recuerda

Un espacio donde el hacer no está separado del
sentir.



Fundamentos del Encuentro

El barro es el registro más
antiguo de la humanidad.
Trabajamos con la historia
de la tierra.

Memoria Materia

Recuperar la noción de
peso, temperatura y
resistencia frente a la
volatilidad digital.

Entender que la
tridimensionalidad es,
ante todo, estar presentes
aquí y ahora.

Presencia



Resiliencia: El
Magnolio

Inspirados en un “fósil viviente” que sobrevivió a
dinosaurios y glaciaciones. 

El Magnolio nos enseña la estructura de la
supervivencia: ser fuertes y flexibles al mismo
tiempo.

Utilicamos este símbolo para guiar la creación de
piezas que protegen lo esencial.



Reducción medible del estrés mediante la
atención plena táctil. Una mente relajada es
una mente capaz de decidir mejor.

Bienestar y Enfoque
Conexiones no medidas por roles ni
jerarquías. Un espacio de igualdad donde el
equipo se reconoce en la creación colectiva. 

Cultura de Colaboración

Impacto en el Capital Humano



Conexión El Gesto Creación Anclaje
Despertar sensorial
con ojos cerrados.

Técnica del pellizco:
diálogo con el barro.

Modelado de la
vasija inspirada en el

Magnolio.

Instalación colectiva
y cierre reflexivo.

La Experiencia Paso a Paso



La Belleza de lo Imperfecto

Utilizamos la técnica del pellizco, una de las
formas más primigenias de crear volúmenes. 

No buscamos la perfección industrial, sino la
honestidad de la huella.

Cada pieza es un contenedor de vida, un reflejo
únicode quien la moldea.



   CONCEPTO DETALLE

  Duración   2 a 3 horas de inmersión total.

  Alcance   Equipos de 8 a 20 personas (Adaptable).

  Insumos   Incluye barro natural, herramientas, delantales y materiales de montaje.

  Espacio   Un lugar tranquilo donde podemos “habilitar el tiempo” sin prisa. 

Condiciones de la Experiencia



Experta en Procesos Sensibles

Ani Mesa
Escultora y Facilitadora

Con amplia trayectoria en las artes plásticas y el
trabajo comunitario, Ani guía la experiencia desde
un enfoque respetuoso, intuitivo y participativo.

Su labor se centra en usar el arte como puente de
bienestar, para transformar entornos de alta
presión en espacios de humanización.



Nos vamos de aquí con las manos limpias,
pero el barro ya sabe quiénes somos

-Amasar la Tierra



info@elarboldelmagnolio.com

IG: @elarboldelmagnolio
@animesaescultora

Email

Redes Sociales

(57) 305 2466792
Teléfono

¿Empezamos el viaje?

Transformemos juntos la cultura de tu equipo
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